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Introduccion: La cuarta revolucion
industrial en el acto médico.

La medicina contemporanea esta atravesando una
transformacion sin precedentes. No se trata sim-
plemente de la digitalizacion de los registros de
salud, sino de la integracion de la inteligencia arti-
ficial (IA) como un actor fundamental en el proce-
so de toma de decisiones clinicas.! Este editorial
analiza cdmo la IA ha dejado de ser una promesa
de ciencia ficcion para convertirse en una herra-
mienta de precision que redefine tanto la educa-
cion médica, la practica asistencial y el alcance de
los sistemas de salud globales.

El Imperativo del médico formado: la
responsabilidad de la actualizacion.

Existe un error de percepcion al considerar que la
IA es una herramienta exclusiva para las generacio-
nes nativas digitales. Para el médico especialista ya
formado, la integracion de la IA no es opcional, sino
un imperativo ético y profesional. La vasta expe-
riencia clinica acumulada por el médico de muchos
anos de ejercicio es el filtro necesario para supervi-
sar los resultados algoritmicos.? La actualizacion en
estas tecnologias permite al clinico elevar el estan-
dar de cuidado, reduciendo la variabilidad clinica y
garantizando que las decisiones se basen en la evi-
dencia mas reciente procesada en tiempo real.

El médico formado debe transitar hacia una "medi-
cina aumentada", donde su juicio intuitivo sea res-
paldado por la capacidad analitica de grandes volu-
menes de datos.? La resistencia a estas herramien-
tas no solo limita la eficiencia, sino que priva al pa-
ciente de la maxima seguridad diagndstica y tera-
péutica disponible en la era moderna.

La Realidad Latinoamericana ante la
brecha de datos y sesgos algoritmicos.

En el contexto de Ameérica Latina, la adopcion de
modelos predictivos y diagnosticos basados en IA

se enfrenta a desafios estructurales particulares.
La mayoria de los algoritmos comerciales de
aprendizaje profundo han sido entrenados con
conjuntos de datos provenientes de poblaciones
norteamericanas, europeas o asiaticas. Esto intro-
duce un riesgo critico de sesgo demografico, so-
cioeconomico y fenotipico cuando se aplican de
forma directa en nuestros sistemas de salud publi-
ca.* Para mitigar esto, es urgente el desarrollo de
repositorios de datos locales y el fomento de la in-
vestigacion biomédica regional. Asimismo, la falta
de una historia clinica electronica unificada y ro-
busta en diversas subregiones limita la capacidad
de alimentar herramientas analiticas avanzadas.
La transicion tecnologica no debe profundizar las
desigualdades existentes en el acceso a la salud,
sino actuar como un igualador social mediante la
telemedicina potenciada por IA en areas rurales e
indigenas.’

Impacto y Aplicacion en la Caja de
Seguro Social (CSS)

En el ambito institucional panameriio, la integra-
cion de plataformas de IA representa una oportu-
nidad histérica para optimizar la gestion de listas
de espera quirurgicas, agilizar la lectura de estu-
dios imagenologicos en la red de policlinicas y au-
tomatizar el triage clinico en los cuartos de urgen-
cia. No obstante, para que esta transformacion sea
sostenible, 1a CSS debe liderar la creacion de mar-
cos regulatorios éticos y programas de educacion
médica continua especificos para sus clinicos.?¢

Construccion de Guias de Manejoy
Adhesion Clinica.

Histéricamente, la creacion de guias de practica
clinica (GPC) ha sido un proceso lento que toma
anos entre la aparicion de la evidencia y su publi-
cacion institucional. La TA esta revolucionando
este ciclo, permitiendo una transicion hacia direc-
trices vivas y adaptativas mediante tres ejes de ac-
cion esenciales:

Rev med caja seguro soc. 2025;45(1-3):4-6 | 5



EDITORIAL

La inteligencia artificial, una nueva frontera en la medicina moderna

Actualizacion dinamicay en
tiempo real:

Los algoritmos avanzados de procesamiento de
lenguaje natural son capaces de escudrinar la lite-
ratura biomédica global de forma semanal, extra-
yendo ensayos clinicos aleatorizados y metanalisis
relevantes para proponer modificaciones inmedia-
tas en los protocolos terapéuticos de la institucion.!

Personalizacion de la
adherencia en entornos locales:

La IA permite modelar y adecuar las directrices
de sociedades internacionales a la realidad de la
cartera de servicios de nuestros hospitales y poli-
clinicas, considerando la disponibilidad de far-
macos del cuadro basico, recursos tecnoldgicos y
las caracteristicas epidemioldgicas de la pobla-
cion asegurada panameria.® No mas de “segun mi
experiencia”.

« Identificacion de patrones de
desviacion en la practica:

Através de auditorias automatizadas del expedien-
te clinico, los sistemas automatizados pueden
identificar discrepancias diagnodsticas o desviacio-
nes terapéuticas frente a las guias oficiales, emi-
tiendo alertas preventivas para salvaguardar la se-
guridad del paciente.

En conclusion, la consolidacion de la IA en la prac-
tica médica de nuestra seguridad social no debe
ser percibida como una deshumanizacion del acto
médico, sino como una alianza estratégica para po-
tenciar el juicio clinico. Es deber ético del cuerpo
médico panameio capacitarse en el uso critico y
reflexivo de estas innovaciones, asegurando que la
tecnologia permanezca siempre al servicio del
bienestar del paciente.

Para el médico
especialista ya
formado, la
integracion de la IA
no es opcional, sino
un imperativo ético
y profesional.
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